SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CATANDUVAS — PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — 6 meses a 1 ano, ZONA urbana, PERIODO integral
22, SEMESTRE/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
MANHA

Arroz, caldo de Polenta, caldo de Arroz, caldo de feijao, Arroz, caldo de feijao, Arroz, caldo de feijao,
ALMOCO feijdo, carne moida e feijao, frango desfiado carne bovina desfiada, quirera e carne suina frango e legumes

salada puré de batata e salada desfiada
LANCHE 1 pedacodefruta, 1 pedaco de fruta, 1 pedaco de fruta, 1 pedaco de fruta, 1 pedaco de fruta,

DA biscoito caseiro ou  biscoito caseiro ou biscoito caseiro ou biscoito caseiro ou biscoito caseiro ou
TARDE bolo ( leite bercdrio bolo (leite bercario se bolo (leite bercdrio se  bolo (leite bercdrio  bolo (leite bercario se
se necessario) necessario) necessario) se necessario) necessario)

Arroz, caldo de Sopa de fubd com Arroz, caldo de feijao, Sopa de feijao Sopa de legumes arroz e
JANTAR feijao, carne moida e legumes e frango carne bovina desfiada, legumes e frango frango
salada desfiado puré de batata e salada desfiado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao nutricional Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal) 105 keal 662 11g 11g
0> kea 65 % 11 % 24 %

Obs.: o carddpio poderd passar por alteracdes mediante a necessidades de adaptacdo respeitando as normas vigentes, desde que seja autorizado pela nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CATANDUVAS - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - pré-escolar, ZONA urbana, PERIODO integral

22, SEMESTRE/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
CAFE DA Ch3, pdao com Café com leite,, pdo e Cha, pao com queijo e
MANHA manteiga e bolacha bolacha bolacha
8:00H
Feijao, arroz, e ovos Polenta, feijao e arroz, Feijao, arroz, carne
ALMOCO . . n
mexidos frango ao molho e bovina ao molho, puré
11:00H
salada de batatas e salada
LANCHE 1 pedaco de frutaou 1 pedaco de frutaou 1 pedaco de fruta ou
DA bolacha bolo e bolacha bolacha
TARDE
13:30H
Feijao, arroz, carne Polenta, feijao e arroz, Feijao, arroz, carne
JANTAR , . n
moida e salada frango ao molho e bovina ao molho, puré
15:30H
salada de batatas e salada
Energia (Kcal) CHO (g)
fex o nergia (Kca
Cor?pos(;gao nutr|C|Ic)>naI g 55% a 65% do VET
Média semana
66 g
405 kcal
05 kca 65 %

52 FEIRA
Cha com bolo e
bolacha

Feijao, arroz, quirera,
carne suina e salada
(servir separados)

1 pedago de fruta ou
bolo e bolacha

Sopa de feijao,
macarrao, legumes e
frango

PTN (g)

10% a 15% do VET
11g
11%

62 FEIRA
Café com leite e pao e
doce de frutas e
bolacha
Feijao, arroz, carne
moida com legumes

1 pedago de fruta e
bolacha

P3ao com carne moida e
suco

LPD (g)
15% a 30% do VET
11g
24 %

Ana Alice V. R. Pavan CRN 17822

Obs.: o carddpio poderd passar por alteracdes mediante a necessidades de adaptacdo respeitando as normas vigentes, desde que seja autorizado pela nutricionista.



