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2. APRESENTACAO

O Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do Municipio de Catanduvas
2026 - 2029, é um instrumento estratégico de planejamento, implementacdo e
acompanhamento de politicas publicas voltadas a promoc¢éo, protecdo e garantia dos
direitos das pessoas idosas, através de um conjunto articulado de a¢des ¢ metas do poder
publico e da sociedade civil com a finalidade de orientar, de forma estratégica e integrada,
o Municipio para assegurar o atendimento e a protecao integral a pessoa idosa.

Representa 0 compromisso continuo do Municipio de Catanduvas com a
promogcéo do envelhecimento digno, participativo e protegido, alinhado as diretrizes da
Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994), do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003).

Este Plano tem por objetivo orientar as politicas publicas a melhorarem a
qualidade de vida da populagdo com mais de sessenta anos, com prestacfes de servicos
de qualidade e compromisso aos que ao longo de sua vida, contribuiram e ainda
contribuem das mais variadas formas para o desenvolvimento do municipio.

Compreendendo o envelhecimento como uma conquista social e
demogréafica, e ndo apenas como um desafio, este documento foi elaborado de forma
participativa, envolvendo as Secretarias Municipais e principalmente levando em
consideracdes as propostas levantadas na V Conferéncia Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa realizada em 09 de abril de 2025, a qual contou com 0 nUmero expressivo
da populacédo Idosa do Municipio, garantindo assim que suas necessidades e expectativas
estejam contempladas nas politicas publicas voltada a esse segmento da populacéo.

Ressaltamos, ainda, que o Plano Municipal da Pessoa Idosa soma-se a outros
documentos que amparam os direitos do idoso, pois apresenta principios, diretrizes e
objetivos que norteiam as agdes estratégicas de diversas politicas municipais - Assisténcia
Social, Saude, Educacgdo, Esporte, Lazer e Cultura, Combate a Violéncia e Maus Tratos
Contra a Pessoa Idosa, Efetivacdo dos Direitos da Pessoa Idosa, Participagdo e Controle
Democratico, Requalificacdo da Estrutura de Protecdo Integral a Pessoa Idosa, Formagao,
Estudos e Pesquisas. Tais agdes estratégicas sao delineadas em atividades e prioridades.
E imprescindivel o envolvimento de todos os segmentos na execucio desse plano, pois ¢

fundamental o fortalecimento das a¢des de atencdo a pessoa idosa, a fim de que os
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individuos de idade igual ou superior a sessenta anos possam usufruir de seus direitos e
consolidar sua dignidade, numa perspectiva de envelhecimento ativo.

Por fim, acreditamos que o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, se
consagra como uma ferramenta essencial de monitoramento e fiscalizagao por parte da
sociedade civil e sobretudo da pessoa idosa que, ao terem acesso a essa ferramenta,

assumirao um papel de protagonismo na luta pelos seus direitos sociais.

2.1. PRINCIPIOS

Sao principios que fundamentam a elaboracdo e a execucao do Plano
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Catanduvas, a Participac¢ao Social, o Controle
Social e a Transversalidade.

a) A participagao Social ¢ um principio de integracao dos individuos nos
diversos nucleos organizacionais da sociedade que discutem assuntos, pertinentes ao
ambiente social. A participagdo social estd relacionada com a influéncia nos espagos e
nas organizagdes da comunidade e da sociedade, tendo relacdo com a vida associativa e
sOcio comunitaria.

b) O controle Social pode ser entendido como a participagdo do cidadao na
gestdo publica, na fiscalizacdo, no monitoramento e no controle das agdes da
Administragdo Publica. Trata-se, desse modo, de importante mecanismo de
fortalecimento da cidadania.

c¢) A transversalidade, para o presente plano, ¢ entendida como uma forma de
trabalhar, objetivando uma integracdo de aspectos ou areas, eventualmente isoladas.
Objetiva-se alcangar uma visao mais ampla e adequada das politicas publicas voltadas

para a populagdo idosa, assim como da realidade em que esté inserida.

2.2. OBJETIVO GERAL

Criar acdes estratégicas que instrumentalizem a rede de atendimento a pessoa
idosa do Municipio de Catanduvas, em conjunto com os equipamentos que compdem o
servigo publico, de forma a planejar e assegurar os direitos da pessoa idosa por meio de
politicas publicas municipais. Tais a¢des deverdo promover a autonomia, o protagonismo,

a integragdo e a participagdo efetiva da pessoa idosa na sociedade, propiciando melhor
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qualidade de vida e garantindo o cumprimento da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003

(Estatuto da Pessoa Idosa), conforme as normativas vigentes.

2.3.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

GESTAO, PARTICIPACAO E CONTROLE SOCIAL
a) Fortalecer o controle social exercido pelo Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa

Idosa, assegurando mecanismos de acompanhamento, avaliagdo e monitoramento das

politicas publicas.

b) Viabilizar a implementagcdo e o acompanhamento das propostas deliberadas nas
Conferéncias Municipais dos Direitos da Pessoa ldosa.

¢) Sensibilizar e envolver o governo municipal, a sociedade civil e as familias na garantia
dos direitos da pessoa idosa, promovendo a corresponsabilidade entre os diferentes atores

sociais.

d) Propiciar a participagdo ativa das familias e da comunidade na rede de atendimento,

promovendo orientacao e apoio no acesso aos direitos da pessoa idosa.

e) Garantir a participacdo efetiva da pessoa idosa nos espacgos de discussdo, controle

social e formulacdo de politicas pablicas, incentivando seu protagonismo.

f) Contribuir para a implementagdo, avaliacdo e aprimoramento continuo da Politica

Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
a) Assegurar o acompanhamento integral da pessoa idosa por equipes multiprofissionais,

com foco na atencéo bésica e nas diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

b) Desenvolver programas de prevencdo, promocao, protecdo e recuperacdo da salde da

pessoa idosa, com medidas educativas e profilaticas.

¢) Realizar estudos e levantamentos sobre as condicdes de salde e o perfil epidemiolégico

da populacdo idosa, subsidiando politicas e a¢des especificas.

d) Criar e fortalecer servigos e programas voltados a atencdo domiciliar e ao cuidado

continuado da pessoa idosa.
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e) Estruturar equipamentos e servicos publicos para atender as necessidades especificas

da populacéo idosa, garantindo acessibilidade.

f) Incentivar a prética de atividades fisicas, esportivas e de lazer como forma de promogéo

da satde e melhoria da qualidade de vida.

ASSISTENCIA SOCIAL E PROTEGAO
a) Promover acdes intersetoriais entre as politicas publicas de salde, assisténcia social,

educacéo, cultura, esporte e lazer para a garantia dos direitos da pessoa idosa.

b) Estruturar e fortalecer a rede municipal de atencdo e protecdo a pessoa idosa,

articulando servicos publicos, comunitarios e familiares.
¢) Estimular a criagdo e manutencdo de servicos alternativos de convivéncia e cuidado.

d) Garantir agdes que fortalecam o vinculo familiar e comunitario, promovendo a

permanéncia da pessoa idosa em seu meio social.

e) Zelar pela aplicacdo das normas de protecdo a pessoa idosa, prevenindo abusos,

negligéncias e violagdes de direitos.

EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
a) Inserir contetdos sobre envelhecimento e direitos da pessoa idosa nos programas

educacionais e nas formac@es de profissionais da rede publica.

b) Desenvolver programas educativos e campanhas nos meios de comunicagéo, visando

combater o preconceito etario e promover o respeito a pessoa idosa.

c) Garantir a pessoa idosa 0 acesso a producao, fruicdo e valorizacdo dos bens culturais,

estimulando sua participacdo em atividades culturais, artisticas e comunitérias.

d) Incentivar e apoiar programas de lazer, esporte e cultura que estimulem a convivéncia

social e a melhoria da qualidade de vida.

e) Promover seminarios, encontros e eventos voltados a valorizacdo do envelhecimento e

a troca de experiéncias entre diferentes geragdes.

FORMACAO, ESTUDOS E PESQUISAS
a) Planejar, coordenar e apoiar a realizagéo de estudos, levantamentos e pesquisas sobre

a realidade social, econdmica e de satde da populacdo idosa de Catanduvas.

10
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b) Produzir e divulgar informacGes e dados que subsidiem o planejamento e o

aperfeicoamento das politicas publicas voltadas a pessoa idosa.

3. INTRODUCAO

Entre os principais desafios que o envelhecimento traz ao poder publico estdo
a efetivacdo dos direitos sociais e a superacao da vulnerabilidade social dessa populagdo.
Ha evidéncias de que a situacdo socioecondmica exerce influéncia sobre a satde da
pessoa idosa. Em analise dos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad), os idosos com renda mais baixa apresentaram piores condi¢des de saude (pior
percepgao do estado de saude, interrup¢do de atividades por problemas de saude, ter
ficado acamado e relato de algumas doengas cronicas), pior funcdo fisica (avaliada por
meio de seis indicadores) e menor uso de servigos de satide (menor procura € menos
visitas a médicos e dentistas). Os resultados desse trabalho mostram que mesmo pequenas
diferencas na renda domiciliar s3o suficientemente sensiveis para identificar as pessoas
idosas com piores condi¢cdes de satide e menor acesso aos servigos de satide no Brasil
(Costa, Barreto, Giatti e Uchoa, 2003, p. 745-757).

O nivel educacional, assim como outros fatores limitadores de oportunidades,
tende a agravar as dificuldades de integracdo da pessoa idosa. No Brasil, estudos mostram
que ¢ baixa a escolaridade dessa faixa etaria da populacdo. Em relagdo as demais politicas
publicas, as dificuldades de acesso também se referem a questdo de renda per capita, o
que demanda criagdo de meios e instrumentos que permitam aos gestores publicos
viabilizar agdes mais efetivas, possibilitando o fortalecimento da rede de atengao a pessoa
idosa e oportunizando aos mesmos os seus direitos sociais.

E inegivel que o aumento constante do niimero de pessoa idosa trouxe
mudangas na sociedade, o que tornou necessario a busca por melhoria na condi¢ao de
saude desse segmento, bem como as caracteristicas desse processo, com as
transformagdes ambientais, psicoldgicas, sociais, culturais e econdmicas; “cresce também
a necessidade de profundas transformacdes socioecondmicas nos paises do Terceiro
Mundo, que [...] possuem uma estrutura socioecondmica arcaica que privilegia alguns em

detrimento da maioria” (Borgonovi, 2002, p. 4).

11
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Desta forma, ndo devemos compreender o aumento da populacéo idosa no
mundo contemporaneo apenas do ponto de vista demografico, mas, como um fenbmeno
com expressao relevante no campo das questdes sociais em geral. Esta complexa etapa
da vida pode ser vivida positiva ou negativamente, depende da experiéncia individual e
estrutural na qual o idoso esta inserido, e a possibilidade de acesso as politicas publicas,
ou seja, este processo depende da condicdo historica, politica, econémica e cultural do
individuo.

Alguns estudos sobre a velhice demarcam e caracterizam essa etapa da vida,
pela “faixa etaria”, sendo este 0 marco mais comum para caracterizar uma populacao
idosa. No Brasil essa definicdo estd amparada na Politica Nacional do Idoso e no Estatuto
do ldoso, na qual considera-se pessoa idosa aqueles com idade igual ou superior a 60
anos.

A partir de estudos, evidencia-se que o envelhecimento populacional ndo é
homogéneo em todos os paises, este fato decorre do nivel de desenvolvimento e dos
contextos sécio-historicos presentes caracteristicos de cada lugar. Camarano, Passinato
(2004) destacam que nos paises desenvolvidos, o envelhecimento ocorreu dentro de um
contexto socioeconémico favoravel, na qual permitiu-se a expansdo de sistemas de
protecdo social. No Brasil e nos paises em desenvolvimento o acelerado processo de
envelhecimento ocorre em meio a uma conjuntura recessiva e de crise fiscal que
dificultam a expansdo de um sistema de protecao para todas as faixas etarias, sobretudo
para a pessoas idosas. No ano de 2012 cerca de 810 milhGes de pessoas tinham 60 anos
ou mais, constituindo 11,5% da populagdo global. Projeta-se que esse nimero alcance 1
bilhdo em menos de 10 anos e que duplique em 2050, alcangando 2 bilhdes de pessoas ou

22% da populagdo global estara envelhecida.

4. DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL DE CATANDUVAS

O Municipio de Catanduvas foi fundado em 25 de julho de 1960 (65 anos)
através da Lei Estadual n.® 4.245. Esté localizado na regido Oeste do Estado do Parana e
tem como municipios limitrofes Ibema, Trés Barras do Parana e Cascavel. A distincia até
a capital do Estado do Parana ¢ de 471 km. Possui uma extensdo territorial de 580,421

km? e uma populacado, segundo o Censo do IBGE 2022, de 10.446 habitantes.

12
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De acordo com os dados fornecidos pelos IBGE, o primeiro Censo
demografico realizado no Municipio de Catanduvas foi em 1970 o qual contava com uma
populacao de 25.726 habitantes, sendo que destes, 2.187 (9%) encontravam-se na area
urbana e 23.539 (91%) na area rural. J4 no Censo do IBGE de 2022, traz que do total da
populagdo (10.446), 6.367 residem na area urbana e 4.079 residem na area rural, como

demonstrado no grafico abaixo.

Grafico 1 — Populacao urbana e rural residente no Municipio de Catanduvas.

6367

4079

Urbana Rural

w Populagdo (pessoas) Percentual

Fonte de dados: Censo IBGE 2022.

Por mais que houve uma reducgdo significativa na quantidade total da
populacao, entre os Censos Demograficos de 1970 e 2022, também se observa que a taxa
de urbaniza¢do se elevou significativamente, onde a populacdo urbana em 1970
representava 9% e em 2022 passou a representar 61%.

Ja com relagdo a populagdo idosa, dados detalhados do Censo 2022 sobre a
evolucdo demografica do Brasil, mostram um aumento expressivo na propor¢do de
pessoas idosas no Parand. Atualmente, 1,9 milhdo de pessoas com 60 anos ou mais vivem
no Estado, o equivalente a 16% da populacdo, quase o dobro do registrado h4 22 anos,
quando essa faixa etaria representava 8,4% das pessoas residentes nos 399 municipios
paranaenses.

No que diz respeito ao Municipio de Catanduvas/PR, de acordo com os dados

do Censo Demografico do IBGE 2022, a populagdo idosa do municipio (pessoas com 60

13
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anos ou mais) totaliza 1.724 pessoas, sendo 861 homens ¢ 863 mulheres. Esse
contingente representa aproximadamente 16,5% da populacdo total do municipio,
demonstrando a importancia de politicas publicas voltadas para este grupo etario.

A distribuicao da populacao idosa por faixas etarias e sexo, ¢ demonstrada a

seguir no grafico 2:

Gréfico 2 — Populacéo idosa do Municipio de Catanduvas, por sexo

Populacao idosa, por sexo

259 263

157
119 120

71
I Pz,
MASCULINO FEMININO

60 - 64 anos M 65 - 69 anos W70 - 74 anos = 75 - 79 anos
80 - 84 anos m 85 - 89 anos M 90 - 94 anos W95 - 99 anos

Fonte de dados: Censo IBGE 2022

A andlise desses dados revela que ha um equilibrio entre os sexos nas faixas
etarias iniciais do envelhecimento, com uma leve predominancia feminina nas idades
mais avancadas, o que segue a tendéncia nacional de maior longevidade entre as
mulheres.

Essa composi¢do demografica reforca a necessidade de um olhar atento e
especifico para as demandas da populagdo idosa, especialmente no que se refere a satde,
mobilidade, inclusdo social, acessibilidade e garantia de direitos. O envelhecimento da
populacao ¢ uma realidade concreta no municipio e exige agdes planejadas, integradas e
continuas.

Além da composi¢ao por idade, outros indicadores apresentados no Censo
Demografico do IBGE 2022, fornecem importantes subsidios para o planejamento de

politicas publicas voltadas a pessoa idosa:

* [ndice de Envelhecimento: 57,68
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Esse indice expressa a razao entre a populagao idosa (60 anos ou mais) € a

populagcdo jovem (0 a 14 anos). Em Catanduvas, para cada 100 jovens, existem
aproximadamente 58 pessoas idosas, evidenciando um municipio com estrutura etaria em

envelhecimento.

= Jdade Mediana da Populac¢io: 34 anos

Metade da populagao de Catanduvas tem menos de 34 anos e a outra metade
mais. Esse dado aponta para uma populacao com perfil maduro, indicando a necessidade
de politicas que contemplem todas as fases da vida.

O Cadastro Unico também é um instrumento utilizado para coletar dados
referentes as familias do Municipio de Catanduvas, estas informagdes possibilitam aos
gestores e aos técnicos da politica da Assisténcia Social visualizar e identificar o perfil
das familias cadastradas no CadUnico.

De acordo com o levantamento realizado na base de dados do CECAD !
coletada no més de julho de 2025, o Cadastro Unico Municipal possui 2.060 familias
cadastradas ¢ ao todo o CadUnico possui 5.185 pessoas cadastradas, sendo assim,
considerando a populacdo no Municipio de 10.446 habitantes (Censo do IBGE 2022)
49,63% da populagio possui Cadastro Unico.

Considerando os dados apresentados no VIS DATA, més de referéncia julho
de 2025, o Municipio de Catanduvas conta com um total de 920 pessoas idosas inscritas
no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico), as quais
sdo distribuidas da seguinte forma:

. 275 pessoas com idade entre 60 e 64 anos;

. 645 pessoas com idade acima de 64 anos.

Isso representa 17,74% do total de pessoas cadastradas no Cadastro Unico
no municipio. Além de demonstrar que da populacao idosa do municipio 53% deles
possuem Cadastro Unico.

Isso revela que mais da metade da populagdo idosa estd inserida em situagao

de vulnerabilidade social e econdmica, sendo potencialmente beneficiaria de politicas

1 O CECAD (Consulta, Selegio e Extragio de Informagdes do CadUnico) ¢ uma ferramenta do governo brasileiro que
permite a consulta e analise de dados do Cadastro Unico.
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publicas assistenciais, como o Beneficio de Prestagcao Continuada - BPC, Bolsa Familia,

entre outros programas.

No que se refere ao Programa Bolsa Familia, de acordo com dados extraidos
do VIS DATA, més de referéncia julho de 2025, o Municipio de Catanduvas possui um
total de 42 pessoas idosas beneficiarias do Programa Bolsa Familia, sendo:

. 26 do sexo masculino, com idade igual ou superior a 60 anos;

. 16 do sexo feminino, com idade igual ou superior a 60 anos.

Esse total representa 10,65% das familias beneficiarias do Bolsa Familia
no municipio. Ou seja, mais de 1 em cada 10 familias atendidas pelo programa possui
uma pessoa idosa como beneficidria titular, o que indica a presenca significativa de
pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade econémica.

Essa informacao é relevante, pois evidencia a dependéncia de uma parcela da
populacéo idosa de programas de transferéncia de renda, a necessidade de fortalecer acdes
intersetoriais, bem como a importancia de garantir protecdo social continuada para essa
populacdo, com foco no enfrentamento a pobreza, a inseguranca alimentar e a exclusao
social. Os dados também indicam que, mesmo apds os 60 anos, muitas pessoas idosas
continuam sendo referéncia econdémica em suas familias, reforcando a necessidade de
politicas que assegurem seus direitos e promovam o envelhecimento com dignidade.

Se tratando do Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC, também com
referéncia julho 2025, o VIS DATA apresenta que 121 pessoas idosas em Catanduvas
sdo beneficiarias do BPC, sendo:

. 62 do sexo masculino;

. 59 do sexo feminino.

Esse total representa 37,70% de todos os beneficiarios do BPC no
municipio, o que evidencia que mais de 1 em cada 3 pessoas atendidas pelo beneficio
sao pessoas idosas.

O BPC e um direito previsto na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS)
e garante um salario minimo mensal a pessoa idosa com 65 anos ou mais que comprove
ndo possuir meios de prover a propria manutencdo nem de té-la provida por sua familia.
Assim, esse dado reforca o papel do BPC como instrumento essencial para a protecdo

social da pessoa idosa em situacédo de extrema vulnerabilidade.
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Com relagdo as projecdes do Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econdmico e Social (Ipardes), acessadas em 16 de outubro de 2025, o Municipio de
Catanduvas apresenta uma tendéncia clara de envelhecimento da populagéo ao longo dos
proximos anos.

Em 2026, a populacao total projetada é de 10.610 habitantes, dos quais 1.901
serdo pessoas idosas, 0 que representa aproximadamente 17,9% da populagéo. O indice
de envelhecimento — que expressa a razéo entre a populagéo idosa (60 anos ou mais) e
a populacao jovem (0 a 14 anos) — sera de 91,4, indicando que, para cada 100 jovens,
havera cerca de 91 pessoas idosas.

Ja para 2027, a populacdo total estimada cai levemente para 10.607
habitantes, enquanto a populacao idosa aumenta para 1.955 pessoas. Com isso, o indice
de envelhecimento sobe para 95,5, evidenciando um processo continuo de transformacéo
etaria.

Em 2028, a populacéo projetada atinge 10.600 habitantes, com um aumento
mais expressivo da populacdo idosa, que devera chegar a 2.016 pessoas. O indice de
envelhecimento atinge a marca de 100,2, revelando um ponto de inflexdo demogréfica:
pela primeira vez, o nimero de pessoas idosas ultrapassa o de jovens no municipio.

Esse crescimento do indice de envelhecimento indica um importante desafio
para as politicas publicas locais. A inversdo na pirdmide etaria reforca a necessidade de
fortalecer a rede de atencdo a pessoa idosa, promovendo agfes que garantam seus direitos,
autonomia, saude, participacao e protecao social.

Também se tratando de dados fornecidos através do lpardes, a taxa de
alfabetizacdo das pessoas com 65 anos ou mais no municipio é de 72,38%. 1sso
significa que cerca de 3 em cada 10 idosos ndo sabem ler e escrever, 0 que representa
uma importante limitacdo no acesso pleno aos seus direitos, a informacéo e a participacao
ativa na sociedade. Essa realidade evidencia a urgéncia de politicas publicas voltadas para
a educacdo ao longo da vida, com foco na alfabetizacédo e letramento de adultos e idosos,
bem como no desenvolvimento de estratégias acessiveis de comunicacdo e inclusdo
digital.

Além disso, essa taxa também deve ser considerada na elaboracdo e na

divulgacdo de acOes, programas e servicos voltados a pessoa idosa, garantindo que as

17



B
o

A%

CaranpuvhS

CATANDUVAS Q’/W

GOVERNO MUNICIPAL e

&

informac@es sejam compreensiveis e acessiveis para todos, independentemente do nivel

de escolaridade.

5. AS POLITICAS PUBLICAS NO AMBITO MUNICIPAL E AS PESSOAS
IDOSAS

As politicas publicas sdo formas de efetivar direitos, intervindo na realidade
social. Elas sdo o principal instrumento utilizado para coordenar programas e acdes
publicas. Por exemplo, pouco adianta estar escrita na Constitui¢do Federal e em outras
leis que a moradia, a satde e a educagdo sao direitos dos cidadaos, se nao houver politica
publica concreta que efetive estes direitos. Ela deve ainda ser resultado de um
compromisso publico entre o Estado e a sociedade, com o objetivo de modificar uma
situagdo em uma area especifica, promovendo a igualdade. Para tornar-se concreta, a
politica publica tem que se traduzir em um plano de a¢des composto por programas e
projetos.

O Estatuto do Idoso representa um marco legal fundamental na garantia de
direitos para homens e mulheres com 60 anos ou mais. Em suas disposi¢coes preliminares,
o0 Estatuto reforca que a pessoa idosa continua a gozar de todos os direitos fundamentais
inerentes & pessoa humana, sendo dever da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar condigdes para o pleno exercicio desses direitos. O Estatuto
determina a prioridade no atendimento a populacéo idosa e estabelece medidas que visam
garantir sua protecdo, autonomia, participacédo e dignidade.

As politicas publicas podem ser elaboradas, executadas e fiscalizadas nos
planos municipal, estadual e federal. o Estado, em cada um dos trés niveis do governo, é

o principal responsavel por garantir as politicas publicas.

5.1. A PESSOA IDOSA E A POLITICA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL
De acordo com a Lei organica de Assisténcia Social — LOAS de 1993:

Art. 1°: a assisténcia social é direito do cidadao e dever do Estado,
¢ politica de seguridade social ndo contributiva, que prevé os
minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado de
iniciativas publica e da sociedade para garantir o atendimento as
necessidades basicas. (LOAS, 1993, p.5)

18



A%

CATANDUVAS Q’/W

GOVERNO MUNICIPAL e

S
5, S
Camanpuve®

A Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS foi implementada no ano
de 2004 e se apresenta no territorio brasileiro como pilar do Sistema de Protecao Social
Brasileiro no que concerne a Seguridade Social. Ela ainda ressalta em sua
regulamentacdo, por meio da Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS/2004 e
Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social — NOB/SUAS, o
campo da informagdo, o monitoramento das familias em vulnerabilidade social que estao
sendo assistidas e a avaliagcdo para que se analise a qualidade e efetividade dos servigos
sociais prestados.

A gestdo das acdes na area de assisténcia social fica organizada sob a forma
de sistema descentralizado e participativo, denominado: Sistema Unico de Assisténcia
Social (Suas) Sistema publico nao contributivo descentralizado e participativo destinado
a gestdo da Assisténcia Social, através da integracao das a¢des dos entes publicos (Unido,
Estados e Municipios) e das entidades privadas de assisténcia social.

Para desempenhar seu papel enquanto Politica Pablica, a Politica Nacional de
Assisténcia Social é desenvolvida por meio de duas vertentes: a Protecdo Social Basica e
a Protecdo Social Especial. A primeira tem como objetivo a prevencao de situagdes de
risco de violacBes de direitos individuais, familiares ou comunitarios; por meio do
desenvolvimento de potencialidades e fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios. E destinada a populagio que vive em situacdo de vulnerabilidade social
decorrente da pobreza, auséncia de renda, acesso precario ou nulo aos servicos publicos
ou fragilizacdo de vinculos afetivos (discriminagOes etarias, étnicas, de género ou por
deficiéncias, dentre outras).

A Prote¢ao Social Basica ¢ executada de forma direta nos Centros de
Referéncia da Assisténcia Social — CRAS em algumas unidades publicas de assisténcia
social, e de forma indireta em entidades e organizacdes, sejam publicas ou privadas, na
area de territorio de abrangéncia do CRAS. Essa Protecdo prevé o desenvolvimento de
servigos, programas e projetos locais de acolhimento, convivéncia e socializagdo de
familias e de individuos. O CRAS ¢ uma unidade publica do Estado com base territorial,
responsavel pela organizacao e coordenagdo da rede de servigos socioassistenciais locais

da politica de assisténcia social.
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A Protecao Social Especial, referida anteriormente, atende a duas linhas de
complexidade: a Protegdo Social Especial de Média Complexidade e a Prote¢ao Especial
de Alta Complexidade. Esta modalidade da Protecao Social Especial tem como prioridade
o atendimento a reestruturacdo de servicos de abrigamento de individuos que, pelos mais
variados motivos, ndo possuem familia para suprir sua protecao e seus cuidados. Cabe
destacar que:

A histéria dos abrigos e asilos ¢ antiga no Brasil. A colocagdo de
criancas, adolescentes, pessoas com deficiéncia e idosos em
instituicdes para protegé-los ou afasta-los do convivio social e
familiar foi, durante muito tempo, materializada em grandes
instituigdes de longa permanéncia, ou seja, espacos que atendiam a
um grande nimero de pessoas, que la permaneciam por longo
periodo — as vezes a vida toda. Sao os chamados, popularmente,
como orfanatos, internatos, educandarios, asilos, entre outros.
(PNAS/SUAS, 2004, p.37)

Ainda, a Prote¢do Social Especial ¢ o atendimento voltado a individuos ou
familias em situagdo de risco social e pessoal em situagdes de abandono, abuso sexual,
maus tratos (psiquicos ou fisicos), situagdo de rua, cumprimento de medidas sécio-
educativas, entre tantas outras situagoes.

A Protegdo Social Especial de Média Complexidade oferta o atendimento a
familias ou individuos que tiveram seus direitos violados, porém ainda mantém vinculos
comunitarios e familiares que sdo passivos de restauragao mediante o trabalho técnico da
equipe de referéncia. Para tanto se utilizam de ferramentas operacionais para
acompanhamento técnico das familias, ou individuos, como: abordagem de rua, plantdo
social, entre outras.

A Protecao Social Especial de Alta Complexidade ¢ definida pela
PNAS/SUAS como:

Os servicos de protegdo social especial de alta complexidade sdo
aqueles que garantem prote¢do integral — moradia, alimentagao,
higienizagdo e trabalho protegido para familias e individuos que se
encontram sem referéncia e, ou, em situagdo de ameaga,
necessitando ser retirados de seu ntcleo familiar e, ou, comunitario.
Tais como:

Atendimento Integral Institucional.

- Casa Lar;

- Republica;

- Casa de Passagem;

- Albergue;
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- Familia Substituta;

- Familia Acolhedora;

- Medidas socioeducativas restritivas e privativas de liberdade
semiliberdade, internacdo provisoria e sentenciada);

- Trabalho protegido. (PNAS/SUAS, 2004, p. 38).

Apesar de o Municipio de Catanduvas ndo contar com um departamento
especifico voltado exclusivamente ao atendimento das politicas para a pessoa idosa, a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social exerce um papel fundamental na promogao e
execucao dessas politicas publicas. Por meio de acdes direcionadas, a Assisténcia Social
busca enfrentar a violéncia contra a pessoa idosa, oferecer apoio e protecdo, além de
assegurar 0 acesso a servicos, programas e projetos destinados aqueles em situacdo de
vulnerabilidade.

Além disso, a Secretaria desenvolve campanhas, agdes e atividades
socioeducativas, de carater preventivo e protetivo, com o objetivo de sensibilizar a
populacdo sobre as questdes relacionadas ao envelhecimento, promover o respeito a
pessoa idosa e fomentar uma cultura de igualdade e dignidade.

Catanduvas classifica-se enquanto Municipio de Pequeno Porte I, de acordo
com a PNAS/SUAS (2004), o que garante recursos do Ministério do Desenvolvimento
Social para atividades da Rede de Protecao Social Basica e Protecao Social Especial. Para
atender as demandas correspondentes a pessoa idosa, o municipio conta com
equipamentos governamentais € ndo governamentais, da Protecdo Especial e Basica,

sendo estes:

a) CRAS — Centro de Referéncia da Assisténcia Social

E uma unidade ptblica da Politica de Assisténcia Social, de base municipal,
integrante do SUAS (Sistema Unico da Assisténcia Social), destinado a prestagio de
servigcos e programas socioassistenciais de protecao social basica as familias e individuos,
a articulagd@o destes servigos no seu territério de abrangéncia ¢ uma atuagdo intersetorial
na perspectiva de potencializar a protecdo social.

O municipio de Catanduvas ¢é habilitado na Gestdo Basica do Sistema Unico
de Assisténcia Social, desde o ano de 2005, e conta com apenas um Centro de Referéncia
de Assisténcia Social. Possui sede propria, seguindo critérios da NOB/SUAS, trabalhando

em base territorial através dos atendimentos individuais, familiares e de grupo. Dentro
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desta perspectiva, o cotidiano de atendimentos consiste em desenvolver os Programas
Federais/Estaduais como:
J PAIF - Programa de Atencdo Integral a Familia, realizado de forma continuada
ao prevenir a ruptura de lagos e fortalecimento da func¢do de protecdo da familia e a
garantia de direitos para melhoria da qualidade de vida.
. Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal — Cadastro
realizado para familias de baixa renda para sele¢ao de beneficiarios de Programas Sociais
do Governo Federal, como o Programa Bolsa Familia - PBF, Programa Tarifa Social da
Energia Elétrica, Auxilio Gés, Beneficio da Prestacdo Continuada — BPC, entre outros.
J Nossa Gente Parana; Programa Social estratégico, do Governo do Estado do
Parand, que visa a superagao da pobreza e o acompanhamento intersetorial das familias
em situacao de vulnerabilidade social. Tem como finalidade promover a melhoria das
condi¢gdes de vida das familias com maior grau de vulnerabilidade social por meio da
oferta de um conjunto de acdes intersetoriais planejadas, segundo a necessidade de cada
familia. O foco do programa ¢ promover a potencializacdo da autonomia nas familias.
. Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV — E um servico
que oferece atividades em grupo para fortalecer as relagdes familiares e comunitarias e
prevenir situagdes de risco social. As atividades, como esportes, cultura e lazer, sao
adaptadas por faixa etdria (criangas, adolescentes, adultos e pessoas idosas) para
desenvolver habilidades, autonomia e senso de comunidade. O CRAS de Catanduvas
desenvolve trés grupos especificos para a pessoa idosa, sendo:
- Grupo Melhor Idade I;
- Melhor Idade II;
- Melhor Idade III.

Atende em torno de 45 pessoas idosas com atividades semanais, palestras,
recreagao e oficinas artesanais.
. Acompanhamento Social das Familias em Descumprimento de
Condicionalidades Beneficiarias do Programa Bolsa Familia - E um servico para
familias que ndo cumprem os compromissos de saude e educagdo exigidos pelo

programa. O objetivo ¢ identificar os motivos do descumprimento, garantir que a familia
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adverténcia, bloqueio ou suspensdo do beneficio.

o Beneficios Eventuais — Sio auxilios temporarios e suplementares da politica de
Assisténcia Social para familias em situagdes de vulnerabilidade social, como
nascimento, morte, vulnerabilidade temporaria ou calamidade publica. Eles visam
garantir seguranca social em contingéncias e podem ser concedidos em dinheiro, bens ou
servigos. O acesso depende de analise técnica e do atendimento aos critérios estabelecidos

pela lei municipal.

b) Servico de Protecio Social Basica no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e

Idosos

O Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio para Pessoas com
Deficiéncia e Idosos, no Municipio de Catanduvas foi implantado no ano de 2025, sendo
executado através da entidade Associagdo Pestalozzi de Catanduvas, com inscri¢ao do
Servico Socioassistencial no Conselho Municipal de Assisténcia Social, inicialmente
atendendo pessoas com deficiéncias, bem como, as pessoas atendidas pela Escola
Pestalozzi — Escola de Educagdo Basica na modalidade de Educacao Especial, entre elas,
pessoas com deficiéncia que também sao pessoas idosas, estando apto para receber as
demandas espontaneas de pessoas idosas que venham a surgir no cotidiano, como
também, as encaminhadas pela rede socioassistencial.

Este Servigo, integra a rede de protecdo social basica do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), tendo como finalidade prevenir agravos que possam provocar
o isolamento social e a institucionalizagdo, além de promover a melhoria da qualidade de
vida de pessoas idosas e pessoas com deficiéncia em situa¢ao de vulnerabilidade social.

O servigo contribui com a promog¢ao do acesso de pessoas com deficiéncia e
pessoas idosas aos servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos e a toda a rede
socioassistencial, aos servigos de outras politicas publicas. Desenvolve agdes extensivas
aos familiares, de apoio, informagdo, orientacdo € encaminhamento, com foco na
qualidade de vida, exercicio da cidadania e inclusdo na vida social, sempre ressaltando o

carater preventivo do servigo.

¢) Servico de Protecao Social Especial Média Complexidade
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O Servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade ¢
destinada ao atendimento de familias e individuos que vivenciam situacdes de violacao
de direitos, mas que ainda mantém vinculos familiares e comunitarios. Seu objetivo
principal ¢ oferecer apoio, orientacdo e acompanhamento especializado, visando o
fortalecimento dos vinculos, a superagao das violagdes e o acesso a direitos, ha exemplo:
situacdo de violéncia, negligéncia, abuso sexual, cumprimento de medidas
socioeducativas, entre outras violacoes de direitos.

Geralmente, o Servico de Prote¢do Social Especial de Média Complexidade
¢ realizado no CREAS — Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
contudo como o Municipio de Catanduvas/PR nao dispde de unidade de CREAS, dessa
forma o servigo de Protecao Social Especial de Média Complexidade ¢ ofertado no espago
fisico da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, o qual conta com duas profissionais
de nivel superior (psicologa e assistente social).

Os dados fornecidos pelo Sistema Interno de Informag¢do Municipal
demonstram a evolucdo dos atendimentos realizados no ambito da Prote¢ao Social
Especial de Média Complexidade voltados a populacdo idosa no municipio de
Catanduvas. A seguir, analisam-se os trés principais indicadores do periodo recente:

1. Denuncias envolvendo Pessoas Idosas — 1° Semestre de 2025

e Foram registradas 88 denuincias no primeiro semestre de 2025, relacionadas a
situacdes de violacdes de direitos contra pessoas idosas.

2. Acompanhamento em PSE de Média Complexidade — Ano de 2024

e No ano de 2024, foram realizados 80 acompanhamentos de pessoas idosas em
situacao de risco pessoal ou social, mas que ainda possuem vinculos familiares.

o Esse tipo de atendimento inclui agdes de como acompanhamento psicossocial, visitas
domiciliares, articulagdo com outras politicas publicas, entre outras.

e O numero evidencia a atuagdo continua do municipio no enfrentamento de situagdes
de negligéncia, violéncia ou violacdes de direitos.

3. Acompanhamento em PSE de Média Complexidade — 1° Semestre de 2025

e Houve um aumento significativo para 131 atendimentos apenas no primeiro
semestre de 2025, o que representa um crescimento de mais de 60% em relagdo ao
total de 2024.

Como podemos observar também no grafico 3, a seguir:
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Gréfico 3 — Atendimentos Protecdo Social Especial Média Complexidade

Atendimentos realizados através do Servico de
Prote¢dao Social Especial - Média Complexidade

131

80

O Acompanhamento em PSE Média Complexidade Pessoa Idosa Ano de 2024
0 Acompanhamento em PSE Média Complexidade Pessoa Idosa 1° Semestre 2025

Fonte de dados: Sistema Interno de Informagéo Municipal

Esse aumento pode ter diversas causas, como a ampliagdo da capacidade de
atendimento, o crescimento da demanda espontanea ou encaminhada pelos servigos da
rede e o reflexo do aumento no numero de denuncias, aliado a identifica¢dao precoce de
situagdes de risco. O crescimento dos dados de acompanhamento e de dentlncias
evidencia uma maior visibilidade dos servigos € uma procura crescente por parte da
populacdo, o que reforca a importancia da continuidade e da expansdo das agdes da

Politica de Assisténcia Social voltadas a pessoa idosa.

d) APMIF — Associacio de Protecio a Maternidade, Infancia, Idoso e 2 Familia

Pessoa juridica de direitos privados, sem fins lucrativos mantenedora do Lar
dos Idosos — Vovo Vivina. A entidade tem por finalidade o Acolhimento Institucional de
pessoas idosas com 60 anos ou mais, que nao dispdem de condigdes em permanecer com
suas familias, seja por auséncia de vinculos, abandono, negligéncia ou outras
vulnerabilidades, possui capacidade de 07 usuérios, executado de forma indireta.
Atualmente se encontram institucionalizados 05 pessoas idosas e 02 pessoas com
deficiéncia. A associagdo tem carater filantropico, sendo certificado enquanto Entidade

Beneficente da Assisténcia Social.

e) Pastoral da Pessoa Idosa
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A Pastoral da Pessoa Idosa tem como missdo a promogao e valorizagdo da
Pessoa Idosa, ofertando oportunidades para melhorar sua qualidade de vida, respeitando
seus direitos por um processo educativo integrado a sua familia e a comunidade. A
Pastoral da Pessoa Idosa ja tem mais de 10 anos de fundacao, por iniciativa da Dra. Zilda
Arns Neumann, no ano de 2004, durante a assembleia geral da CNBB, foi aprovada a
proposta de sua fundagao.

A Pastoral do Idoso é um servigo voluntario da Igreja Catolica que promove
a dignidade e o cuidado com pessoas idosas, especialmente as mais vulneraveis, através
de visitas domiciliares e acdes de apoio. Ela busca fortalecer a rede de solidariedade,
oferecendo apoio emocional, espiritual e pratico, além de ajudar a encaminhar os idosos
para servicos sociais e de saude quando necessario.

Em Catanduvas a pastoral desenvolve o servico com 19 voluntarias e €

coordenada pela Sra. Lucia Tiesen de Mattos.

f) Grupo Conviver da Terceira Idade

E uma associac8o que promove atividades sociais, culturais e de lazer para
pessoas idosas, visando o bem-estar, a integracdo e a troca de experiéncias. Oferece aos
seus, eventos como bailes, matinés, almocos de confraternizacdo e viagens de integracao
em outros municipios proximos. Atende em torno de 190 associados, com atividades

semanais.

5.2. A PESSOA IDOSA E A POLITICA MUNICIPAL DE SAUDE

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente no Brasil,
tornando-se um dos principais desafios para o Sistema Unico de Sadde (SUS) e para a
gestdo municipal. A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria n° 2.528/2006)
estabelece diretrizes para garantir promocdo, protecdo e recuperacdo da saude de
individuos com 60 anos ou mais, assegurando-lhes autonomia, independéncia e qualidade
de vida. Cabe aos municipios a responsabilidade de planejar e executar acbes que
concretizem esses principios no territorio local.

No ambito municipal, observa-se um aumento gradual do nimero de pessoas
idosas, muitas vezes acompanhado de condigdes cronicas como hipertensdo, diabetes,

doencas cardiovasculares, deméncias e limitagcBes funcionais. Além disso, aspectos
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socioecondmicos, como isolamento social, baixa renda e dificuldades de acesso aos

servigos, exigem uma rede de cuidados estruturada e humanizada.

A Atencdo Priméria a Saude (APS), por meio das Unidades Bésicas de Saude
e das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), constitui a porta de entrada
preferencial para o atendimento a populacdo idosa. Entre suas func@es centrais estao:

o Acolhimento e escuta qualificada;

o Avaliagéo de risco e vulnerabilidade;

. Acompanhamento longitudinal,

o Promocao da salde e prevencgéo de agravos;
o Coordenacéo do cuidado na rede de atencéo.

A articulagdo com servicos de média e alta complexidade, como ambulatérios
especializados, servicos de reabilitacdo e hospitais, é essencial para o cuidado integral e
continuo.

O cuidado a pessoa idosa &, por natureza, interdisciplinar. Profissionais como
médico, enfermeiro, assistente social, fisioterapeuta, nutricionista, psicélogo e agentes
comunitarios atuam de forma integrada, considerando:

o Necessidades clinicas e funcionais;

o Situacdo sociofamiliar e capacidade de autocuidado;

o Promocao da autonomia e prevencdo da dependéncia.

Para fortalecer a atencdo a pessoa idosa, 0 municipio pode adotar agdes como:

. Implementacdo de grupos de educacdo em salde, atividade fisica e
convivéncia,;

. Realizacéo de avaliagdo multidimensional da pessoa idosa;

. Capacitacdo continua das equipes de saude;

. Organizagdo de linha de cuidado da pessoa idosa conforme o Modelo de
Atencdo as CondicGes Cronicas (MACC);

. Parcerias intersetoriais com assisténcia social, cultura, esporte e
instituicGes comunitarias.

O cuidado a pessoa idosa, no &mbito municipal, exige planejamento, gestao

eficiente e compromisso ético. Investir na atencdo integral ao idoso significa promover
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dignidade, cidadania e qualidade de vida, a0 mesmo tempo em que se fortalece o SUS e

a rede comunitaria como um todo.

53. A PESSOA IDOSA E A POLITICA MUNICIPAL DE EDUCACAO E
ESPORTES

A Secretaria Municipal de Educacao e Esportes de Catanduvas atua de forma
transversal na garantia do direito a educacdo, cultura, esporte e lazer para a pessoa idosa,
conforme preconiza o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003).

Reconhecendo que a taxa de alfabetizacdo de pessoas com 65 anos ou mais
no municipio ¢ de 72,38%, a Secretaria direciona esfor¢os para combater as limitagdes
no acesso a informacao e na participacao social decorrentes do baixo letramento.

Neste Plano, a Secretaria compromete-se a:

e Promover a Educacio ao Longo da Vida e a Inclusdo Digital:
Garantindo o acesso a programas de alfabetiza¢do e letramento para adultos e idosos,
além de cursos de inclusdo digital que visam facilitar o uso de tecnologias para acesso a
servic¢os e reducao do isolamento social.

o Fomentar o Envelhecimento Ativo e Saudavel: Por meio do incentivo e
apoio a programas de esporte, lazer e cultura que promovam a saude fisica e mental,
combatam o sedentarismo, reduzam o risco de doengas cronicas e aumentem a
longevidade, utilizando os espacos fisicos ja existentes no municipio.

o Incentivar a Intergeracionalidade e o Respeito: Inserindo contetdos
sobre o envelhecimento e os direitos da pessoa idosa nos programas educacionais € nas
formagdes de profissionais, € desenvolvendo campanhas educativas para combater o

preconceito etario (etarismo) e valorizar a troca de experiéncias entre diferentes geracdes.

54. A PESSOA IDOSA E A POLITICA MUNICIPAL DE CULTURA E
TURISMO

A Secretaria Municipal de Cultura e Turismo de Catanduvas atua na

valorizacéo da pessoa idosa como guardid da memoria, da historia e das tradigdes locais,

promovendo sua inclusdo plena nas a¢des culturais e turisticas do municipio.
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A Politica Municipal de Cultura e Turismo reconhece a pessoa idosa como
agente ativo da vida cultural e da preservagdo do patriménio material e imaterial,
estimulando sua participagcdo em eventos, oficinas, grupos artisticos e atividades turisticas
que fortalecam o sentimento de pertencimento e a convivéncia social.

Neste Plano, a Secretaria compromete-se a:

e Valorizar o Protagonismo Cultural da Pessoa Idosa: Incentivando a
participagdo em grupos artisticos, corais, dangas, artesanato, teatro e demais
manifestagdes culturais, garantindo espacos de expressao e socializacéo.

e Promover o Turismo Social e Acessivel: Desenvolvendo atividades
turisticas adaptadas as condicdes fisicas da pessoa idosa, como visitas guiadas, passeios
culturais e roteiros de lazer que estimulem a integracdo e o bem-estar.

e Preservar e Difundir a Memoria Local: Realizando projetos que
registrem histdrias, saberes e tradicdes contadas pelas pessoas idosas, contribuindo para
a valorizagdo da identidade catanduvense.

e Fomentar a Inclusédo e Acessibilidade Cultural: Assegurando 0 acesso
gratuito e acessivel aos equipamentos culturais e turisticos, com atencdo a mobilidade,

seguranca e conforto.

6. CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
No municipio de Catanduvas, o controle social sobre as politicas publicas

voltadas para a pessoa idosa ¢ exercido principalmente através do Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI). Criado em 2010 por meio da Lei Municipal n°
012/2010, e atualizada pela Lei Municipal n® 339/2024 em agosto de 2024. O Conselho
¢ composto por orgdos ou entidades governamentais € ndo governamentais, com
representacao paritaria, composta por membros titulares e suplentes das representagdes.
Além disso, a atuacdo do CMDPI ¢ apoiada pela estrutura técnica e
administrativa do municipio, que fornece o suporte necessario para seu pleno
funcionamento, contando com a colaboragao de 6rgaos e entidades publicas e privadas.
Outros espagos de participacdo e controle social em Catanduvas também desempenham
um papel importante na promog¢ao das politicas, como os Conselhos Municipais de

Assisténcia Social, Direitos da Crianca ¢ do Adolescente, Direitos da Mulher e Saude.

29



; ey
CATANDUVAS Q’)’

GOVERNO MUNICIPAL e

S
y, &
CATANDUVES

7. 5* CONFERENCIA MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
5% Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de

Catanduvas/Parana, espaco destinado ao debate, formulacdo e avaliacdo da Politica
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, reuniu representantes do governo e da sociedade
civil. O evento foi convocado pelo Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
(CMDRPI), por meio da Resolugdo n° 04/2025, em parceria com a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e a Prefeitura Municipal de Catanduvas. A conferéncia foi realizada
no dia 9 de abril de 2025, nas dependéncias do Centro Cultural Municipal Roseli do Rocio
Mosselin de Oliveira, e teve como tema: “Envelhecimento Multicultural e Democracia:
Urgéncia por Equidade, Direitos e Participacao”.

O principal objetivo da conferéncia foi promover um espaco de didlogo e
reflexdo sobre as necessidades e os direitos das pessoas idosas na sociedade
contemporanea, destacando a importancia da equidade e da participacéo ativa desse grupo
no fortalecimento da democracia. A diversidade cultural também esteve no centro das
discussdes, evidenciando como diferentes contextos sociais e culturais influenciam as
experiéncias do envelhecimento.

O evento foi um sucesso absoluto, superando as expectativas quanto ao
numero de participantes. A ampla ades@o da populagdo demonstrou o crescente interesse
pela defesa dos direitos da pessoa idosa e a urgéncia na construgdo de politicas publicas
mais eficazes e inclusivas. As autoridades presentes ressaltaram a importancia de ouvir
as demandas dos idosos e garantir que suas vozes sejam consideradas nas decisfes que
impactam suas vidas.

Os debates resultaram em propostas concretas, incorporadas ao presente
Plano, reafirmando o compromisso do municipio com a promog¢éo de uma sociedade mais
justa, equitativa e participativa. O evento nao apenas celebrou os avancos ja alcangados,
como também destacou os desafios ainda existentes na efetivacdo dos direitos da pessoa
idosa.

Durante a conferéncia, foram eleitos os delegados responsaveis por
representar 0 municipio na 8% Conferéncia Estadual dos Direitos da Pessoa ldosa do
Parana, realizada em Foz do Iguacu nos dias 30 de setembro, 1° e 2 de outubro de 2025.

A 52 Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa consolidou-se como

um marco importante na luta pela valorizacdo e garantia dos direitos desse publico em
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Catanduvas, demonstrando que a unido entre governo e sociedade civil é essencial para a

construcdo de um futuro mais digno e inclusivo para todos.

8. PLANO DE ACAO

O Plano de Acdo apresenta na integra as propostas aprovadas na 5?

Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa, que contemplou os eixos de

discussdes e prioridades elencadas por toda a rede de atendimento a pessoa idosa, bem

como atribui as responsabilidades de financiamento e executabilidade segundo esfera de

governo.

A execucdo das deliberacdes desta conferéncia constitui um compromisso do

municipio de Catanduvas para com a Politica Municipal de atendimento a pessoa idosa.

Para tal, sera realizado constantemente avaliacdo e monitoramento quanto implantacéo e

implementacéo deste plano, sendo o Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de

Catanduvas o principal 6rgédo de fiscalizacdo e monitoramento.

Tabela 1 — Plano de Acao

Eixo 1: Financiamento das Politicas Publicas para ampliagdo e garantia dos Direitos

Sociais.
Acao Orgéo Responsavel | Prazo para Execucgdo
2026 | 2027 | 2028 | 2029
Oferecer treinamentos e capacitacOes Poder Executivo X X
especificas para gestores, técnicos e | Municipal, Secretaria
membros dos Conselhos Municipais dos M. de Assisténcia
Direitos da Pessoa ldosa, por meio da Social e CMDPI
contratacdo de empresas especializadas
na area, com o objetivo de aprimorar a
gestdo e garantir a aplicacdo eficiente
dos recursos destinados as politicas
publicas voltadas a pessoa idosa.
Manter a Campanha “Ledo Amigo”, com Poder Executivo X X X X

0 objetivo de fortalecer e incentivar a
populacéo a destinar parte do Imposto de
Renda ao Fundo Municipal dos Direitos
da Pessoa Idosa (FMDPI), ampliando a
arrecadacao por meio de diversas formas
de divulgacéo e incentivo as destinagdes
de incentivos fiscais.

Municipal, Secretaria
M. de Assisténcia
Social e CMDPI
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Estudar a viabilidade de criar um Centro Poder Executivo X
de Convivéncia da Pessoa ldosa, Municipal

destinado a oferecer diversas atividades
semanais que promovam a integracédo, o
bem-estar e a qualidade de vida da
populacdo idosa do municipio.

Destinar recursos préprios ou buscar Poder Executivo X X
apoio dos entes Federal e Estadual para Municipal
garantir a acessibilidade e a manutencéo
de calcadas e passeios publicos, como no
Lago Municipal, assegurando a
locomogdo segura e adequada das
pessoas idosas.

Planejar e executar obras publicas Poder Executivo X X X X
adequadas as necessidades decorrentes Municipal
do processo de envelhecimento,
garantindo a acessibilidade, mobilidade
urbana, seguranga e prote¢do da pessoa
idosa. Assegurar que 0S equipamentos
publicos e privados ja existentes sejam
adaptados as normas de acessibilidade,
promovendo também a sua manutencgédo

continua.

Buscar parcerias com municipios e Poder Executivo X X X X
entidades para incentivar a formagdo de | Municipal e Secretaria

consorcios entre municipios de pequeno Municipal de

porte, visando & criagdo e manutengdo de |  Assisténcia Social
Instituicdes de Longa Permanéncia para
Pessoas Idosas (ILPI), de modo a
compartilhar  recursos e  servicos,
otimizar investimentos e garantir a
viabilidade e a eficiéncia das politicas
publicas voltadas a populacédo idosa.

Eixo 2: Fortalecimento de Politicas para a Protecédo a Vida, a Saude e para 0 acesso ao
Cuidado Integral da Pessoa Idosa

Acéo Orgéo Responsavel | Prazo para Execucgdo
2026 | 2027 | 2028 | 2029
Viabilizar a implantacdo de uma Poder Executivo X

farmécia na Unidade Bésica de Satde do | Municipal e Secretaria
Bairro Alto Alegre, garantindo a| Municipal de Saude
disponibilizagdo de medicamentos e
facilitando o acesso da populagéo,
especialmente das pessoas idosas e com
mobilidade reduzida.
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Disponibilizar, quinzenalmente, um Parceria entre as X X X X
técnico de enfermagem para atuar junto | Secretarias Municipais
ao Servico de Convivéncia e | de Salde e Assisténcia
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), Social
ofertado no CRAS, realizando exames
basicos de rotina, como afericdo de
pressdo arterial e testes rapidos de
glicose, integrando o cuidado a salde na
rotina das atividades do servico.
Manter, por meio da Secretaria Poder Executivo X X X X
Municipal de Saude, a oferta da | Municipal e Secretaria
especialidade de geriatria no municipio, | Municipal de Satde
a fim de facilitar o acesso da populacéo
idosa a atendimento médico qualificado
e voltado as suas necessidades
especificas.
Criar uma extensao do grupo do Servico Poder Executivo X X X X
de Convivéncia e Fortalecimento de | Municipal e Secretaria
Vinculos (SCFV) no Bairro Alto Alegre, Municipal de
onde ha maior concentracdo de pessoas | Assisténcia Social
idosas usuérias, ou disponibilizar
transporte até o CRAS, facilitando o
acesso e a participacdo da populagao
idosa, especialmente daqueles com
mobilidade reduzida.
Construir uma nova unidade da Poder Executivo X
Academia da Salde no Bairro Alto | Municipal e Secretaria
Alegre, considerando que a unidade | Municipal de Saude
existente estd pequena para a demanda.
A nova unidade sera climatizada, contara
com profissional de educacéo fisica para
orientacdo dos usuarios e tera como
objetivo aumentar a participacdo da
populacdo, facilitando o0 acesso,
especialmente para pessoas idosas com
mobilidade reduzida.
Aquisicdo de aparelhos e equipamentos Poder Executivo X X X X
para a Academia da Saude existente, | Municipal e Secretaria
incluindo equipamentos para atividades | Municipal de Saude
fisicas e climatizacio do espaco,
garantindo melhores condi¢fes de uso e
promovendo o direito ao acesso seguro e
adequado a préatica de exercicios fisicos.
Eixo 3: Protecdo e Enfrentamento Contra Quaisquer Formas de Violéncia, Abandono
Social e Familiar da Pessoa Idosa
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Acéo

Orgéo Responsavel

Prazo para Execugao

2026 | 2027 | 2028 | 2029

Desenvolver campanhas de divulgacéo e
esclarecimento  para  prevenir a
exploracdo financeira da pessoa idosa,
abordando praticas abusivas
relacionadas a empréstimos bancarios e
compras, como dificuldades de
parcelamento, exigéncia de
comprovagao de renda e juros excessivos
em pagamentos a longo prazo, com o
objetivo de proteger seus direitos e
garantir seguranca financeira.

Poder Executivo
Municipal, através da
Secretaria M. de
Assisténcia Social,
CMDPI em parceria
com o Ministério
Puablico.

X X X X

Desenvolver campanhas de informagéo e
sensibilizacdo para toda a populagdo
sobre as formas de violéncia contra a
pessoa idosa, com o objetivo de reduzir
casos de abuso e agilizar a identificacdo
de situacdes de risco. Para isso, elaborar
um plano estratégico e técnico, definindo
objetivos, publico-alvo e producdo de
materiais educativos, contribuindo para
uma sociedade mais segura, inclusiva e
respeitosa.

Secretaria Municipal

de Assisténcia Social

e Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa
Idosa

Desenvolver acoes informativas
direcionadas as pessoas idosas para
ampliar o conhecimento sobre violéncia
patrimonial, com o objetivo de reduzir
casos de exploragdo financeira. Essas
acoes podem ser realizadas por meio de
oficinas, palestras, feiras de servicos e
outras iniciativas que promovam a
conscientizacao e fornegam informacdes
praticas sobre prevencéo e direitos.

Secretaria Municipal
de Assisténcia Social

Fortalecer as acdes de protecédo social de
alta complexidade do SUAS, agilizando
0 acesso a servicos de acolhimento para
pessoas idosas em situacdo de risco no
municipio, por meio da busca de
parcerias e da contratacdo de vagas em
Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs).

Poder Executivo
Municipal junto a
Secretaria Municipal
de Assisténcia Social.

Divulgar os canais de denuncia
disponiveis, como disque 100, Secretaria
de Assisténcia e Delegacia,
disponibilizando informacdes a

Poder Executivo
Municipal junto a
secretaria municipal
de Assisténcia Social.
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populacdo e incentivando a denuncia de
casos de violéncia contra a pessoa idosa,
por meio da distribuicdo de material
grafico e acbes de sensibilizacdo em
redes sociais.
Proporcionar atendimento e cuidado Poder Executivo X

diario e integral as pessoas idosas com
algum grau de dependéncia, visando
prevenir o isolamento social e o
abandono. Para tanto, estudar a
viabilidade de criacdo de um Centro Dia
que ofereca acompanhamento continuo e
atividades de suporte social e de salde.

Municipal

Eixo 4: Participagdo Social, Protagonismo e Vida Comunitéria na Perspectiva das
Multiplas Velhices

Acéo Orgéo Responsavel | Prazo para Execucdo

2026 | 2027 | 2028 | 2029

Estudar a viabilidade de criar no Poder Executivo X X X X

municipio o Centro de Convivéncia da Municipal e

Pessoa Idosa, um espago que ofereca Secretarias de

diversas atividades semanais gratuitas, | Assisténcia Social,

voltadas ao envelhecimento saudavel, | Salde, Educacéo e

desenvolvimento da autonomia, Esporte e Cultura

fortalecimento de vinculos, convivio

comunitario e prevencao de situagdes de

risco social, em parceria com as

Secretarias de Assisténcia Social, Saude,

Educacdo e Esporte e Cultura.

Manter e diversificar 0s passeios e Poder Executivo X X X X

viagens oferecidos aos grupos de pessoas Municipal e

idosas do municipio, criando roteiros Secretarias de

planejados que proporcionem lazer, | Assisténcia Social e

socializagdo e novas experiéncias a Cultura

populacéo idosa.

Promover agdes de inclusdo digital Poder Executivo X X

voltadas as pessoas idosas, oferecendo
cursos gratuitos para aprendizado do uso
de celulares, redes sociais e internet com
seguranca. Essas acdes visam facilitar o
acesso a servigos essenciais, como saude
e educacdo, reduzir o isolamento social,
promover interacdo com a sociedade e
ampliar o  aproveitamento  das

Municipal por meio
das Secretarias de
Assisténcia Social e
Educacao.
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plataformas e
disponiveis.

recursos tecnoldgicos

Desenvolver acbes de esporte e cultura
destinadas as pessoas idosas, oferecendo
espacos para a pratica de atividades
fisicas adaptadas e envolvimento em
atividades  culturais. Essas acOes
promovem a saude fisica e mental,
reduzem o risco de doencas crbnicas
como diabetes, hipertensdo e problemas
cardiacos, combatem o sedentarismo e a
depressdo, aumentam a longevidade e
incentivam a utilizacdo de espacos
fisicos j& existentes no municipio.

Poder Executivo
Municipal por meio
das Secretarias de
Educacdo, Esportes e
Cultura.

Promover eventos culturais, esportivos e
comunitarios na area rural, organizando
atividades que incentivem a participacao
das pessoas idosas e da comunidade
local, fortalecendo os vinculos sociais e
garantindo inclusdo e protagonismo da
populacdo idosa residente na zona rural.

Poder Executivo
Municipal por meio
das Secretarias de
Educacao, Esportes e
Cultura.

Eixo 5: Consolidagéo e Fortalecimento da atuacio dos Conselhos de Direitos da Pessoa
Idosa como Politica do Estado Brasileiro.

Acéo

Orgéo Responsavel

Prazo para Execucao

2026 | 2027 | 2028 | 2029

Ofertar capacitacdo e formacéo continua
aos membros do Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa ldosa, oferecendo
treinamentos sobre direitos da pessoa
idosa, legislacBes especificas, politicas
publicas e gestdo participativa, com 0
objetivo de aprimorar sua participacdo
no controle social e garantir a
implementacdo eficiente das politicas
publicas voltadas a populacdo idosa.

Secretaria Municipal

de Assisténcia Social

e Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa
Idosa

X X X X

Implementar estratégias de participacao
social que fortalecam a inclusdo das

pessoas idosas nos processos de
formulacéo, acompanhamento e
avaliacdo de  politicas  publicas,

garantindo que suas demandas sejam
ouvidas e atendidas de forma efetiva.
Para isso, promover debates em espacos
publicos de atendimento a populacdo

Secretaria Municipal

de Assisténcia Social

e Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa
Idosa
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idosa sobre politicas, necessidades,
estratégias e participacdo social.

Promover a transparéncia e 0 acesso a | Secretaria Municipal X X X
informagéo, garantindo que todas as | de Assisténcia Social
acoes, programas e decisdes | e Conselho Municipal
relacionadas aos direitos da pessoa idosa | dos Direitos da Pessoa
sejam visiveis e acessiveis a populacéo. Idosa

Para isso, estabelecer uma politica de
transparéncia publica, incluindo a
divulgacéo ampla das a¢des do conselho
e do governo municipal em canais como
0 site da prefeitura.

Fortalecer a articulagio com outros | Conselho Municipal X X X
orgaos e politicas publicas, promovendo | dos Direitos da Pessoa
a criacdo de acbes integradas que Idosa

atendam as necessidades das pessoas
idosas de forma holistica e coordenada.
Para isso, estabelecer parcerias com
outros conselhos municipais, como
salde, educacdo e assisténcia social,
construindo uma rede robusta de apoio e
gestdo das politicas publicas voltadas a
populacéo idosa.

Manter a diversidade de | Conselho Municipal X
representatividade no Conselho | dos Direitos da Pessoa
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, Idosa

garantindo que diferentes segmentos da
sociedade sejam contemplados, como
organizagbes de idosos, movimentos
sociais,  sindicatos e  entidades
representativas dos setores de salde e
assisténcia social. Essa diversidade
assegura que as politicas publicas
voltadas a populacdo idosa sejam mais
inclusivas e atendam as diversas
realidades e necessidades desse grupo.

9. MONITORAMENTO E AVALIACAO DO PLANO DE ACAO

O monitoramento e a avaliagdo do Plano Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa de Catanduvas, deve ser compreendido como um processo continuo, permanente e
integrado, orientado pela analise critica dos programas, projetos e servicos ofertados. Tais
processos envolvem ndo apenas a verificagao da execugao das metas e agdes, mas também

a proposicao de melhorias, correcdo de falhas, aperfeicoamento de metodologias e
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adequacgdo de estratégias, de modo a subsidiar a tomada de decisdo dos gestores e
assegurar maior efetividade na execucao orgamentéria.

A responsabilidade pelo monitoramento serd compartilhada entre o Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa e as Secretarias Municipais envolvidas, com

avaliacdo realizada anualmente.

10. METODOLOGIA DE MONITORAMENTO
A metodologia de monitoramento seguira etapas sistematizadas, garantindo
clareza nos fluxos e corresponsabilidade institucional:

1. Distribuicdo do Plano: Encaminhamento do Plano Municipal as institui¢des e
politicas publicas executoras, assegurando que todas as deliberagdes aprovadas
sejam de conhecimento prévio;

2. Constituigdo da Comiss@o de Monitoramento: Formagdo de uma comissdo
especifica, integrada por representantes do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa e membros das secretarias executoras;

3. Solicitagao de Informagdes: Requisi¢cdo de informagdes acerca do cumprimento das
metas e das agdes em desenvolvimento;

4.  Analise e Relatorio de Monitoramento: Consolidagdo das informagdes coletadas,
analise critica dos resultados, atualizacao das metas e elaboragao de relatorio anual,

a ser anexado ao Plano.

Calendario de Monitoramento
* Outubro de 2026
* Outubro de 2027
* Outubro de 2028

11.  CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Catanduvas (2026—-2029)
representa um marco importante na consolidagdo de uma politica publica voltada a
valorizacdo da pessoa idosa e a promog¢do de um envelhecimento digno, ativo e
participativo. O grande desafio, neste cenario, ¢ construir um mundo melhor para

envelhecer, em que o idoso seja reconhecido em toda a sua poténcia de vida, em
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contraposi¢do a logica social que supervaloriza a juventude, o consumo imediato e as
relagdes superficiais.

Ainda hd muito a ser feito para corrigir desigualdades e promover a inclusao
efetiva desse grupo, garantindo-lhes o pleno exercicio da cidadania. Nesse contexto, a
assisténcia social desempenha papel essencial, especialmente no fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, prevenindo rupturas e assegurando que a pessoa idosa
permaneca em seu nucleo familiar com protagonismo, afeto e senso de pertencimento.
Para que isso aconteca, ¢ imprescindivel que as familias contem com suporte de politicas
publicas integradas e efetivas.

Entende-se que politicas publicas sdo agdes coletivas voltadas a garantia dos
direitos sociais, configurando um compromisso ptblico com a dignidade humana. Assim,
a articulacao e a integracdo entre as diversas politicas, como, satde, assisténcia social,
cultura, educagdo, esporte e lazer, entre outras, constituem uma estratégia fundamental
para assegurar uma rede de atendimento completa e eficiente, capaz de proporcionar um
envelhecimento seguro e de qualidade.

O Estatuto do Idoso permanece como o principal instrumento juridico e
politico na defesa dos direitos desse segmento, fruto da mobilizacdo de movimentos
sociais, entidades de defesa e do proprio Estado. Seu avango normativo inspira a
formulagdo deste Plano, que busca transformar principios em praticas e garantir que os
direitos ali previstos sejam efetivamente vivenciados na realidade local.

Assim, o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Catanduvas, surge
como um ponto de partida para a consolidacdo de politicas publicas estruturadas,
continuas e intersetoriais, reafirmando o compromisso do municipio com a promogao do
envelhecimento digno, com respeito, equidade e participag@o social. Trata-se, portanto,
de um convite a constru¢do coletiva de uma sociedade mais justa, humana e acolhedora

para todas as geragoes.
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Prefeitura Municipal de Catanduvas

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CATANDUVAS

MUNICIPIO DE CATANDUVAS
CMDPI - CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

RESOLUCAO N° 07/2025

Stmula: Aprova o Plano Municipal dos Direitos
da  Pessoa Idosa do  Municipio de
Catanduvas/Parana, para o quadriénio 2026 -
2029.

A Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa - CMDPI no uso de suas atribuicdes legais que lhe
conferem a Lei Municipal n° 339/2024 de 13/08/2024 ¢
considerando deliberacdo da plenaria realizada em 18/11/2025.

RESOLVE,

Art. 1° - Aprovar o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa do Municipio de Catanduvas/Parana, para o quadriénio
2026 - 2029.

Artigo 2° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua
publicagdo, revogadas as disposigdes em contrario.

Catanduvas/PR, 18 de novembro de 2025.

ELIZIANE BLEM DA SILVA PAVAN
Presidente do CMDPI
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